





































＊１ 美作大学大学院生活科学研究科, Graduate School of 
Human Life Science, Mimasaka Univ. 
＊２ 美作大学生活科学部食物学科 教授 Prof., Department 
of Human Life Science, Mimasaka Univ. 
＊３ 美作大学大学院生活科学研究科 教授・博士（工学） 























































その 2  IT化栄養相談システムによる行政支援の試行実験 
 
STUDY ON SUPORT TO RAISE LOCAL RESIDENTS’QUORITY OF LIFE IN AN AREA 
OF LOW POPULATION DENSITY 
PART 2  PRELIMINARY TRIAL OF REMOTE DIETETIC CONSULTATION 





Tomomi GABE, Yoshie YASUDA, Hidemasa YAMAGUCHI 
 






















































       患者など依頼者 
  
携帯電話で 
写真送付       ＨＰへ     診察 
           アクセス 
 計算センター  栄         医師 
＜栄養計算＞  養       
      指 
   導   
計算結果の送付          患者情報 
              
       相談センター  
        ホームページ        















































         患者など依頼者 
 
  携帯電話で 
  写真送付             診察 
 
ホームページやブログ   栄 
 ＜写真画像の表示＞   養    医師 
            指 
            導 
写真画像から                  患者情報 
    栄養計算                     

































       
       クライアント（M市職員） 
 
      携帯電話で 
     写真送付                   
 
大学管理のホームページ 
  ＜写真画像の表示＞    栄養指導  
    
写真画像から                    
   栄養計算            



























































































































































































































































































































５）永野明美，多門隆子ら：IT を活用した食の環境整備第 5 報
－カメラ付携帯電話による栄養価計算・指導内容の評価，第 65
回日本公衆衛生学会総会，P14-044，2006 
６）多門隆子ら：大阪府における食育推進プロジェクト第 12 報 
健康おおさか 21・食育推進企業団の設立，第 65回日本公衆衛生
学会総会，P14-038，2006 
 
 
